Das fitdankbaby®-Konzept

Qualitit & Gesundheit

In Zusammenarbeit mit neugierigen Mamas und ihren Babys, Trai-
nern und Experten aus unterschiedlichen Fachbereichen wurde das
fitdankbaby®-Konzept entwickelt, welches das Fitnesstraining fiir
die Mama mit Ubungen fiir und mit ihrem Baby vereint.

Wahrend der Stunde werden verschiedene Ubungen erlernt und aus-
gefiihrt, durch welche die gesamte Muskulatur der Mama (v. a. Be
Beine, Po, Riicken, Beckenboden) gekriiftigt und der Kérper langsam
und stetig steigernd in Form gebracht wird.

Lielgruppe: Mamas mit Baby von ca. 3— 7 Mon.
Kursdauer: 8 Einheiten d 75 Minuten.
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SpaB fir Mama & Kind

Die Babys genieflen die gemeinsame Akiivitiit mit der Mutter. Zusiitz-

lich werden sie durch altersentsprechende Spiele gefdrdert und gefor-

dert. So konnen Mitter Kontakte kniipfen und wie nebenbei etwas fiir

ihren Korper und die Entwicklung ihres Babys tun. Das Baby ist ganz in

die Stunde eingebunden und verstiirkt mit seinem Korpergewicht die

Intensitiit der Ubungen. Und das Prakiische daran ist: Das Trainings-
wicht wiichst mit!

Die aktuellen Kursorte und -termine findest Du auf unserer Website:
www.fitdankbaby.com.

toanrbab ‘
I:’f:e tdeale Ge !ege:;l}neut MELAEVA

f A wire
lcﬁvvzduvx‘d .Spa’?) macht es uns

beiden sowiesol”

sandra wmit Led ke

Der Gurt

fitdankbaby

Derspeziell entwickelte fitdankbaby®-Gurt unerstiitzt den sicheren
Halt des Babys am Kérper der Mutter und bietet vielseifige Ubungs-
moglichkeiten.



