SO gut wie geschenkt Auf einen Blick

TK-Versicherte zahlen zu Beginn des Kurses lediglich Ihr TK-ServiceTeam hilft lhnen gerne weiter.
einen Eigenanteil von 20 Prozent der Kurskosten. Den Wahlen Sie die TK-Servicenummer;

Rest tibernimmt die TK fiir Sie — wenn Sie an mindes-

tens 80 Prozent der Kurstermine teilgenommen haben 0800 - 28585 85

und thr Anspruch auf Praventionsmalnahmen fiir das 24 Stunden taglich an 365 Tagen im Jahr
Kalenderjahr noch nicht ausgeschopft ist. (gebiihrenfrei innerhalb Deutschlands)

Sie sind von den gesetzlichen Zuzahlungen befreit? Alles rund um das Thema Pravention finden
Dann halbiert sich Ihr Eigenanteil auf zehn Prozent. Sie auch im Internet unter:

Versicherte anderer gesetzlicher Krankenkassen zah- www.tk.de/gesundheitskurse

len den vollen Preis. Bitte informieren Sie sich gege-
benenfalls bei lhrer Kasse, ob und in welcher Héhe
Sie einen Zuschuss erhalten.

Einzeln oder im Doppelpack

Innerhalb eines Kalenderjahres kénnen Sie zwei Kurse
aus unterschiedlichen Handlungsfeldern besuchen —
zum Beispiel Bewegung oder Ernahrung. Alternativ
kénnen Sie auch ein Angebot wahlen, in dem zwei
Handlungsfelder miteinander kombiniert sind.

Far Kurse mit dem gleichen Inhalt zahlt die TK nur alle
zwei Jahre einen Zuschuss.

Im Zweifel erkundigen Sie sich bitte im Vorwege, ob
die TK einen Kurs férdern kann.

Training ohne
und mit Gerdten

Techniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukunft,

Techniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukunft,



-uabungnsbunuuedsiug

pun -syayyolfamag ‘-suoneuipiooy] yoinp wwelb
-oidajelan) saydiugsiad iy a1 uszuebia waplegny
‘usjjeyabisa) uejdsbuiuies ) usyolugsiad waud Ul pun
JIe1sebuswiwesnz ||enpIAipul jawyaupa ) uspal 1y
uapiam azjessbunjoyiapaipy pun ajyosimabsBuiuies |

‘pueisnzsbuiuies] uabijieom

-af waiy) uon Bibueyqe — usiselaq agew uabinyou wi
UoIS 9I1g SSep ‘jnesep yone 18jyoe 13 oA usuoIpjun4
ualap pun 8jeien) UsYo|paIyosIalun aip uauy| J|j8is
Jayalsiny Jy| "addnig) op ul Buluieneieias) ausius
-losaypunsab sep 18I $8siNy| Sasalp HoNsuIsy seq

Buiuib gy
-2{D125) Wal2ub2iul iw - jp1o2ds ssaupd”

"uayonelq ssaull4 aiy| Jnj SIS Sem

‘sa||e wweibolq wasalp ul a1g uapuy uabungnsbunu
-uedsjug younp jzuebi3 Jnyoseb usgeweyois|b usp
-Jom Jixyolfemag pun Jesy ‘Ienepsny - URUBYZINY
pun uiapuegxaie ‘UsjieqoisAud Jw uaisjuiel} IS

"UOIJBUIPIO0Y] BJY| UIBpPIQ) pun WalsAG-{ne|siasy-z1aH
1y} uetsiulesy ‘Bunmyos ut yois aig usbuiig usbungp)
usyosuajaids pun Yisny ydeu uszuanbasoiqolay U

BuluIbyPUNOI|Y 2PUNs26 SOP - ,DISDC SS2UHL”

‘usuuedsiua pun usuysp ApBYS YIS ‘uswl

-1 Buyou aig am ‘a1g usuia] Bilezyoia|n "usuugy ujs}
-nwe Buuiesusnepsny sep an) zusnhayziay sjewndo
aly| 815 aIm Jopo ‘181 Biyom Buuiel | wisp yoeu Lol
-elausbay aIp wniem ‘asiemsiaidsiaq aig Ualyeps 0g

‘Buiues |
sajjoasbBunyam pun sapunsab uis any usbe|punio usy
-sBiyoIm aip wesuwab aig uslieglels puagalyosuy

‘uayoew pueysnzsbuiu

-lel| W] UOA pjig Ul UoIs 1sq|as aIg pun 1aya|siny|

Y| usuuEy 0g "1S8 | -ssaull4 UsuUIap| Waud Hw usuulb
-aq asiny| apleg ‘Buej usinuIpy 06 puls usyiayulasiny|

usujeZuIg alIp ‘Uaydop) uyaz sjlemsl ulenep esiny aiq

qb 2zUP5) SPP PND] Os pun

‘usislueIaom gedg joIA HW
pun yolaiBjous siny Wap YOBU YoNne 815 uauugy Jweq

‘gjelabsbuiuies) suyo zueb - asney nz Bujuiel ] sayaiz

-ab 1y) Jny sddi] usyoneyosue Nw usijeusiewys|bag
aYeMOIMIUS |[B1Zads aIg Ua)eyla asIny| Jop pualyepa

U2IDL2IOA-N] HW 2SNDH hz Buluini] Jyj

‘HNyos

-a6 jogabuy sasaip I} j|o1zads 18)8|sINy} J8p
Japal paim wapiagny ‘laupedsuoleledooyy
Jauy sapaf jeyenp aip abamuop wi ynud

M1 817 Nels uanuazslisypunsas) Japo solp
-nisssaup4 usyyemabsne uj uapuy asiny aig

RHIPOND N 225 )] 214

‘gedg aig uageyH :Byoina zueb pun e

‘uassawabue
puesnzsbuiuiel| waiy| yols ai1g uajseg e

‘wiwesboudsbujuiel |
sauabBomabsne ule aig USJUEA o

‘Bigewabal yois a1g usbamay e

:ssau}l4 apunsab
abuejsuage| aue 104 - sINy] Jop OlOW sed

JeMoIMUD S)dezuoyssaull
usuenualosyiaypunsab usplag asalp M1

a1p JBY U[QY 8[nyosyooylods uayosinaq Jap
I8YPUNSaL) Ny WU WP W WesUIaWan

“Bun( 3jey pun BiyeysBunisie| Jyoew
‘Naypunsac) aIp 1SSNjUIPaq Ssauyl4 uuaQq
"uelelan) JiW pun auyo — Bujuienpunol)ly sep
-unsab uie jeads @ oiseq ssaulld" uasiny
uap W M| 81p uauy| jelelq ‘usyoleue |3z
s9saIp a1g Hweq "ol uuap Jabnyom anay s
sep — wes nz punsab pun Biyejsbunisia) ‘14

"a1g 1n} abiyory sep neuab jeads
ssaull4” pun oIseq ssaul4” asiny-y| aip
puis uueq ¢uabuig wio4 ul wweiboidssou
-}14 usuabomabsne wauis JiWw YoIs usjjom
pun }|e aIyer GG pun (g UsyosImz puis 8IS

U2pul2dUo/M
Y] Ny 2SINY-M L 12MZ -
o102ds R 2Isog ssaU*




