SO gut wie geschenkt

TK-Versicherte zahlen zu Beginn des Kurses lediglich
einen Eigenanteil von 20 Prozent der Kurskosten. Den
Rest Gibernimmt die TK fir Sie — wenn Sie an mindes-
tens 80 Prozent der Kurstermine teilgenommen haben
und Ihr Anspruch auf Praventionsmafinahmen fir das
Kalenderjahr noch nicht ausgeschopft ist.

Sie sind von den gesetzlichen Zuzahlungen befreit?
Dann halbiert sich |hr Eigenanteil auf zehn Prozent.

Versicherte anderer gesetzlicher Krankenkassen zahlen
den vollen Preis. Bitte informieren Sie sich gegebenen-
falls bei Ihrer Kasse, ob und in welcher Hohe Sie einen
Zuschuss erhalten.

Einzeln oder im Doppelpack

Innerhalb eines Kalenderjahres kénnen Sie zwei Kurse
aus unterschiedlichen Handlungsfeldern besuchen —
zum Beispiel Bewegung oder Ernahrung. Alternativ
kénnen Sie auch ein Angebot wahlen, in dem zwei
Handlungsfelder miteinander kombiniert sind.

Im Zweifel erkundigen Sie sich bitte im Vorwege, ob die
TK einen Kurs fordern kann.

Auf einen Blick

ihr TK-ServiceTeam hilft Ihnen gerne weiter.
Wahlen Sie die TK-Servicenummer:

0800 - 285 85 85 :
24 Stunden taglich an 365 Tagen im-Jahr
(gebuhrenfrei innerhalb Deutschlands)

Alles rund um das Thema Pravention finden
auch'im Internet unter.

www.tk.de/gesundheitskurse

Training ohne
und mit Gerditen

902/5°0L

Techniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.

Techniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.
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